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Luz de gas teatro

ANTES DE QUE SE ABRA EL TELON

iQueridos amigos! chicos, chicas, profesores y profesoras de los
diferentes IES

iLa funcién esta a punto de comenzar!

Todas las personas que integramos la compahnia teatral

“Luz de Gas Teatro” queremos invitaros a
compartir con nosotros y nosotras una experiencia
cultural y de concienciacion a través del teatro. En
definitiva, una excusa para que, tanto alumnado como
profesorado, se invadan de una atmoésfera comun de
emocion que les permita durante unos minutos abstraerse
de lo cotidiano y empatizar con las historias que les
vamaos a mostrar.

(Estais dispuestos a participar?... Pues lo primero que
debéis hacer es terminar de leer esta breve introduccién,
ayudados de vuestro profesor o profesora para poder
entender mejor la idea principal de [a obra.

Y después de esto.. unos “consejillos” imprescindibles
para disfrutar y dejar disfrutar a los demas del
espectaculo.

Primero.. Mantened los ojos muy abiertos.
Segundo.. Escuchad con atencién
Tercero.. Mantened muy Abierta .. ila
mente!

Y finalmente.. Prestad mucha, pero mucha atencién a
todo lo que suceda en el escenario.

iEsperamos que lo disfrutéis!



Luz de gas teatro Guia didactica de “Voces”

. POR QUE PARA PUBLICO ADOLESCENTE?

Los que nos dedicamos a la creacion y a lo artistico tenemos la suerte
de poder utilizar esta herramienta educativa, la “dramatizacion”, para
acercarnos a la infancia y la juventud y aportar nuestro granito de arena. Los
adultos tenemos en nuestras manos la ardua tarea de crear futuros
espectadores. Afortunadamente el interés de los ninos y adolescentes por
acercarse al teatro es cada vez mayor, gracias a la creacion de campanas
escolares, ciclos de teatro familiar, etc.

Ala hora de escribir, contar e interpretar para jovenes, hay que tener en
cuenta numerosos factores, entre los que se encuentran:

- Crearles una inquietud artistica que se prolongue en el tiempo.

Conectarles con el mundo del arte.

Educar de una forma amena y dinamica.

Inculcarles valores educativos a traveés de lo ladico.

Abrirles las puertas de la sensibilidad, la estética.

Provocarles distintas sensaciones y emociones, risa, llanto,
empatia..

- Mostrarles diferentes disciplinas dentro de lo artistico, danza,
musica, canto, pintura, literatura, mimo, manipulacion de titeres
etc.

- Ofrecerles una alternativa de ocio distinta a los ordenadores, la

television etc,

- Ensenarles a pensar por si mismos.

- Invitarles a la reflexion.

- Etc

Todos estos factores y algunos mas hacen que para nosotros la creacion
de un espectaculo para jovenes resulte tan agradable como enriquecedor.
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MARCO PSICOPEDAGOGICO EN “VOCES”

“Voces”, es un texto dramatico que pone sobre la mesa el tema de
violencia de género; lacra social que desgraciadamente sigue muy
presente tanto en nuestra sociedad como en otras.

La violencia de género ha sido y sigue siendo por desgracia una de las
manifestaciones mas claras de la desigualdad, subordinacion y de las
relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres. Este tipo de
violencia se basa y se ejerce por la diferencia subjetiva entre los

Sexos.

En pocas palabras, las mujeres sufren violencia por el mero hecho de
ser mujeres, y las victimas son mujeres de cualquier estrato social,
nivel educativo, cultural o econdomico.

La violencia de género es
aquella que se ejerce sobre las
mujeres por parte de quienes
estén o hayan estado ligados a
ellas por relaciones de
afectividad (parejas o
exparejas). El objetivo del
agresor es producir dano y
conseguir el control sobre la
mujer, por lo que se produce de
manera continuada en el
tiempo y sistematica en la
forma, como parte de una
misma estrategia.
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Es por ello por lo que consideramos que todas las acciones que
permitan darle visibilidad a esta lacra social son pocas. Y el teatro es
una herramienta que desde lo creativo nos permite mostrar esa
realidad y analizarla de una forma diferente, ademas de buscar la
capacidad de empatia en el espectador pretendemos sobre todo
hacer consciente a la poblacion de los distintos tipos de violencia de
género que existen, de las distintas franjas de edad en las que se
comete, adolescencia, mediana edad, tercera edad, etc.

Queremos concienciar de que nadie esta libre de sufrirla y de la
imperiosa necesidad de identificarla desde las primeras etapas en las
que se muestra.

Consideramos ademas que uno de los pilares fundamentales a
trabajar para que el problema se vaya mermando es el acceso a la
cultura, por ello desde lo cultural queremos plantear el problema y
que mejor herramienta que el teatro para poder abordar el tema.
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Es inevitable que como mujeres en algin momento aparezca el
pensamiento reflexivo sobre todas aquellas otras que nos precedieron
con unas circunstancias en ocasiones muchas mas dificiles o complicadas
que las nuestras. Mujeres sin ingresos econémicos propios, sin cultura,
sin recursos, etc.




Voces es un texto original escrito por Mayra
Fernandez, dramaturga que desde el ano 2004 ha escrito y llevado a

escena textos como:

e “Sonidos”

e “Como tres gotas de agua”
e “Menudo safari”

e “Despierta costurerita”

¢ “Femenino plural”

e “Masculino plural”

o “Tic-tac”

e “Blancay el arco iris”

o “iChofft”

e “Jovellanos y ellas”

e “Atientas con Marta”

e “Ramiro, vara de la justicia”
e “Llamémoslo X”

“Voces” es una pieza dramatica que se compone de diferentes
escenas y mondlogos que tienen como tematica comin la violencia

de genero.

Con este texto y su propuesta de puesta en escena pretendemos,
mostrar puntos de vista desde la libertad que concede la
idiosincrasia de los personajes e intentar que el espectador respire
su mismo aliento y a la vez saque sus propias conclusiones, tarea
indiscutible de los que nos dedicamos a esta profesion.
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Este texto busca ahondar en un mismo tema desde diferentes
perspectivas y con un enfoque transversal.

e ARLETY NUT: Estas dos mujeres se presentan al espectador en una
apariencia y actitud como la de cualquier mujer occidental, es sélo
a medida que se va desgranando el texto cuando advertimos su
opresion y el maltrato psicologico y fisico al que una de ellas se
encuentra sometida, para terminar descubriendo que esa
“aparente normalidad” cuando juegan a probarse vestidos,
maquillarse etc., no es mas que eso, “apariencia”, el espectador
descubre finalmente que son dos mujeres arabes que tan solo
pueden realizar esas acciones tan cotidianas dentro de las paredes
de su hogar porque para salir a la calle deben obligatoriamente
llevar todo ese maquillaje y ropa cubierto por un burka




CUENTOS TRADICIONALES: Nos interesa también indagar en la
literatura clasica infantil y poner sobre la mesa todos los
estereotipos de género existentes en ella, siempre se habla de
princesas desvalidas, que necesitan un hombre que las rescate:
“La bella durmiente”, de secuestros disfrazados de
enamoramientos: “La bella y la bestia” o de mujeres que
planchan, friegan y cocinan a cambio de un hogar:
“Blancanieves”.

Para tratar este tema planteamos una escena de dos actrices
trabajando en un cuento tradicional, una de ellas oculta ademas
un pasado de terror en la infancia al ser victima indirecta del
maltrato ejercido sobre su madre.




e MUJER 1Y MUIJER 2: Abordamos a través de este monologo a dos
voces el tema de la trata de blancas, la esclavitud sexual.
Evitamos en esta ocasion poner nombre y apellido concreto a los
personajes dado que por desgracia se cuentan por miles las
mujeres sometidas a esta terrible situacion.

Si hay algo que caracteriza a es la rodearse siempre
de profesionales con los que comparte un objetivo artistico inherente
a esta profesion.

Este aspecto se traslada logicamente a la eleccion de autoria de las
obras que la compania ha de trasladar a escena. Historias que resulten
estimulantes por la necesidad de contar que hay en ellas.

Es esta necesidad la que desencadena nuestro afan motivador a la hora
de llevar a cabo una puesta en escena creativa en la que somos
transmisores de una serie de significados que compartimos con la
autora de la pieza.

Una cronista del amor y del desamor, la esperanza y la desesperanza.
Sus obras de teatro abordan tanto problemas de la sociedad moderna
como de la alienacion individual y los destructivos efectos de las
relaciones.

Por todo ello, consideramos que la obra de esta autora contemporanea
sirve para mostrar los sentimientos y aspiraciones de unos personajes
“lejanos” en el espacio al espectador, pero cercanos a nivel emocional
y tan vivos como el teatro mismo.
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SINOPSIS

Voces es un espectaculo de creacion propia que, valiendose de un
lenguaje poético, entrelaza tres historias que tienen como
denominador comin la violencia de género, violencia que
mostramos en diferentes contextos y manifestaciones.

Asi conoceran la historia de Arlet y Nut, dos mujeres que tan solo
pueden reir, bromear y ser ellas mismas en la clandestinidad de su
hogar. Mujer 1 y mujer 2 que carecen de nombre propio porque
representan a tantas y tantas mujeres victimas de la esclavitud
sexual y que a “voces” reclaman ayuda y por Gltimo mostraremos el
sufrimiento de las victimas colaterales en esta lacra social, los ninos,
a traveés de testimonios tan reales como escalofriantes.

Todo ello valiendonos de una propuesta sencilla, pero de gran
belleza plastica.
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OBJETIVOS DE LA GUIA DIDACTICA

ANTES DE VER EL ESPECTACULO!

1.

Despertar la curiosidad en el alumnado y familiarizarles por
parte del contenido de la obra.

Buscar informacién sobre la desigualdad de derechos que ha
existido a lo largo de la historia entre hombres y mujeres.

Exponer y debatir las posibles causas de esa desigualdad.

Elaborar una lista de actitudes machistas de mas © menos
gravedad que aln hoy observan en la sociedad.

DESPUES DE VER EL ESPECTACULO:

1.

Fomentar el sentido critico de los alumnos y alumnas, su
participacion y defensa de posturas personales.

Trabajar e impulsar la reflexion a través del analisis de frases,
actitudes de los personajes, temas relacionados con la funcion,
etc.

Tomar conciencia de [a responsabilidad individual que tenemos
en algunas emociones y estados de animo de las personas
proximas a nosotros y nosotras fomentando la empatia.

. Impulsar [a imaginacion y [a creatividad como vehiculo de

comunicacion en las actividades de caracter lGdico.

Despertar el interés por la cultura (cine, teatro, danza, artes
plasticas, etc.) educando en valores.
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METODOLOGIA SUGERIDA

o Trabajo en pequenos grupos o individualmente si el profesor o
profesora lo considera oportuno.

e Realizar ejercicios de brainstorming (tormenta de ideas) con el
objetivo de que se genere una amplia diversidad de opiniones, ideas
que sirvan como hilo conductor de un debate grupal posterior.

e Juego de roles indicado para reforzar actitudes ya adquiridas o
inculcar unas nuevas desarrollando la capacidad empatica del
alumnado.

e Podria resultar interesante realizar alguna actividad creativa que
esté basada en la estética del espectaculo como por ejemplo
realizar un trabajo de sombras y contar una historia que les interese
mediante esa herramienta.
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FICHA DIDACTICA DE “VOCES”

A continuacion, sugerimos algunos ejercicios susceptibles de realizarse
con el alumnado después de haber visto el espectaculo. Estos seran tan
solo una muestra que da cuenta de la amplia variedad de actividades
que pueden realizarse al termino de la funcion.

Si bien estos ejercicios estan pensados para chicos y chicas que cursan
la ESO, este trabajo no es mas que una guia orientativa, sera por tanto
labor de los y las docentes el adaptarlos a las caracteristicas del
colectivo con el que se vaya a trabajar, puesto que aspectos como la
edad, motivaciones o intereses del grupo son factores a tener en cuenta
en la programacion de las actividades.

Para lograr una mayor implicacion y despertar el interés por la obra y
su contenido sugerimos realizar un trabajo previo de investigacion y
puesta en comln de la informacion obtenida.

Posteriormente pueden realizarse otros ejercicios de caracter mas
[Gdico fomentando la reflexion y la interaccion.
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EJERCICIOS PARA DESPUES DE VER “VOCES”

1.- Impresion general sobre la obra:
e ;Quées lo que mas os ha gustado de la obra? ; Por qué?

e ;Quéos hallamado la atencion? Podéis nombrar alguna frase
0 escena en concreto.

o ;Qué os ha parecido la tematica?

e ;Qué os ha parecido la musica?, jel vestuario? ; El decorado?
2.- jQue te sugiere el titulo “VOCES™?
3.- jQué temas se tratan en la obra?

4.- ;Cual es el mensaje o0 mensajes que la autora nos quiere
transmitir?

5.- {Cuantos personajes aparecen en la obra? jCual de ellos te ha
gustado mas? ; Por qué? ; Te has identificado don alguno de ellos?
iQué papeles/funciones cumplen los personajes dentro de la
obra?

6.- Ademas de los tipos de violencia machista que se describen en
el espectaculo ;Qué otras maneras de violencia hacia las mujeres
se te ocurren?

7.- Finalmente proponemos a los y las docentes la realizacion de
un taller de “Teatro Foro”a continuacion describimos brevemente
como podria llevarse a cabo este taller.
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TALLER DE TEATRO FORO PARA INSTITUTOS

Este taller podria realizarse en una o varias sesiones de trabajo, podria ser
impartido por los propios docentes del centro educativo y es una
actividad muy apropiada para estudiantes de secundaria.

Con la realizacion de este taller se pretende acercar la realidad de la
violencia de género a los adolescentes. Poblacion que debe ser
especialmente informada de esta problematica.

El taller trabajaria fundamentalmente improvisaciones y juegos de rol
que tengan que ver con las distintas formas de provocar o ser victimas de
acoso y violencia de género.

Se trabajaria sobre todo con micro machismos, problematica de las redes
sociales como fuente de conflictos de caracter sexual, acoso en las aulas
etc.

El taller tendria como base el trabajo de Teatro Foro y se desarrollaria de
la siguiente manera:

e Antes de comenzar el taller, se hablaria con ellos brevemente de
cuales son las expectativas y como va a ser el desarrollo del trabajo,
aprovechando para realizar con los chicos y chicas algunas
dinamicas encaminadas a desinhibirse para poder afrontar la sesion
de forma relajada y sin ningin tipo de panico escénico por saber
que sus companeros les observan.

e En la primera parte, dado que se va a trabajar actoralmente ain
cuando los receptores no sean actores profesionales, se les
acercaria a las técnicas de calentamiento corporal y de voz para
poder empezar a trabajar, en ese sentido, (es importante que el |
profesorado tenga pautas con las que trabajar este calentamiento),
hay numerosas paginas en internet accesibles que describen
calentamientos actorales especificos de voz y cuerpo.
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e Posteriormente entre profesorado y alumnado se seleccionarian
algunas tematicas en concreto que versen sobre la violencia de
género y que ellos consideren cercanas a su realidad, una vez
seleccionados los temas a trabajar, por grupos se les daria un
tiempo para que elaboren una situacion concreta en la que se
produzca alguna escena de violencia machista sobre la que
posteriormente realizaran la improvisacion.

e En la siguiente fase llega el momento de poner en marcha la
improvisacion propiamente dicha, los chicos y chicas se han
repartido una serie de roles que deberan defender en escena.

e lLa particularidad de teatro foro es que el piblico es observador de
una situacion y en un momento determinado puede detener la
improvisacion para intervenir activamente en ella si cree que de
alguna manera puede cambiar la situacion planteada o bien
mejorarla. Es por ello por lo que este tipo de trabajo nos parece
especialmente interesante para trabajar con adolescentes una
problematica tan grave como la violencia de género. A través del
juego dramatico empatizan con los personajes y ven desde fuera una
realidad de la que no siempre son conscientes.

e Para finalizar la sesion los profesores y profesoras generarian un
debate encaminado a sacar conclusiones tanto del trabajo realizado
como del propio problema trabajado.
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FICHA ARTISTICA

INTERPRETES
MAYRA FERNANDEZ
ICI DIAZ

AUTORIA MAYRA FERNANDEZ

DIRECCION FRANCISCO PARDO

Disefio iluminacion

FRANCISCO PARDO

Técnico de iluminacion

ALBERTO ORTIZ

Escenografia

NACHO ORTEGA
Vestuario
LUZ DE GAS TEATRO

Diseno grafico

CESAR BRANA

Carteleria y programas de mano

CARLOS CANCIO
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Mayra Fernandez Lopez

luzdegasteatro@gmail.com

tfno. 679 510 533
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